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  پیشگفتار
  به نام خدا

  
، بعضـی از مشـتقات آنـان ماننـد آسـپرین     . شـدند  بکار برده مـی دارویی  هاي   در درمان، گیاهان از همان آغاز تمدن بشري

  . اند قلبی نقاط اتکاي اصلی در دارو درمانی بوده هاي  رزرپین و گلیکوزید 
گیاهی سهم بزرگـی   هاي  امروزه دارو. گرفت مدنظر قرار می نیز همواره مصارف دارویی گیاهان، علاوه بر ارزش خوراکی

، تـوان افـدرین از گیـاه افـدرا     اند که براي مثـال مـی   ارتی ساخته شده را به خود اختصاص دادهدارویی تج هاي   از فرآورده
، سـرطان ضد کشـف اخیـر داروي  . سالیسین از درخت بید و رزرپین از گل مـار را نـام بـرد   ، دیژیتوکسین از گل انگشتانه

Paclitaxel  باشد طب مدرن تأکید مضاعفی میاز گیاه سرخدار بر نقش گیاهان به عنوان یک منبع جاودانه براي .  
گیاهی تا حـد زیـادي اعتبـار و ارزش خـود را نسـبت بـه        هاي  دارو، اگرچه با توسعه صنایع دارویی در اوایل قرن بیستم

هـاي    براي مصـارف داروهـا و فـرآورده    هاي  در دهه اخیر اقبال دوبار، جدید صناعی در بین اطباء از دست دادند هاي  دارو
  . یعی بوجود آمده استطب -گیاهی 

امپراطوري ایران از گذشته دور به لحاظ معرفی اطباء و داروسازان حاذق در دنیا معروفیت جهانی داشته که در رأس ایـن  
متأسفانه علیرغم فلور متنوع . قرار دارند. ..فارابی و روزبه حکیم و، رازي، برجستگان جاودانه طب بدون شک ابوعلی سینا

ایم گیاهان دارویی موجود در ایران را بصورت کاملاً علمی و  ار بجامانده از حکماي نامبرده هنوز نتوانستهگیاهی ایران و آث
از مشکلات بیماران و پزشکان داشـتن اطلاعـات علمـی     اي  ه عمدعلاوه بر این بخش . مستند به طب مدرن معرفی نمائیم

به کسب اطلاعات معتبر در مورد مصارف درمانی و یا مضـرات   که علاقمند کسانی. باشد گیاهی می هاي  اندك درباره دارو
باشند مجبور هستند این اطلاعات را از کتب و جزواتی بدست آورند که بیشتر آنها بر پایـه   گیاهی می هاي  احتمالی درمان

چرا ایمنی و کارآیی باشد که  براي بسیاري از اطباء این سئوال مطرح می. اند اطلاعات صرفاً سنتی و غیرعلمی نگاشته شده
هـاي   آیـا نبایـد اسـتاندارد مشـابه دارو    . گـردد  گیاهی هیچوقت مانند یک داروي شیمیایی مشخص و معین نمـی  هاي  دارو

  گیاهی نیز در نظر گرفت؟ هاي  صناعی براي دارو 
باشد و سعی  داروسازي و پزشکی می، کشاورزي، شناسیگیاه هاي   کتاب حاضر حاصل تلاش گروهی از متخصصین رشته

، کشـاورزي ، شناسـی گیـاه  هـاي   گیـاه را در بخـش   135اطلاعات مستند و علمی ، المعارف شده است در شکل یک دایره
رده جایگـاه  در  اتغیراتـی کـه مسـتمر    به پویا بودن علم سیستماتیک گیاهی و با توجه. داروسازي و پزشکی عرضه نماید
شـاره  ا )Synonyms(اسامی متـرادف گیـاه   ، دوین این کتاب براي توضیح بهترلذا در ت، بندي گیاهان دارویی اتفاق میافتد

 و)=Perقبلـی (بـا واژه  بـه ترتیـب   در آن دسـته بنـدي شـده اسـت     قـبلا و امـروزه   اي که گیاه همچنین تیره. شده است

  . مشخص شده است) =Recفعلی(
گـامی هـر    ،و این تلاش ناچیز دیدهواقع گرامید است که نوشتار حاضر مقبول نظر متخصصین و محققین این مرز و بوم 

ید معظـم تقاضـا   تدر پایان از اسـا . چند اندك در جهت اطلاع رسانی بهینه و به روز علم گیاه درمانی نوین به حساب آید
بعدي به نشـانی   هاي   دارد چنانچه ایرادي را در مفاهیم این نگارش ملاحظه فرموده مراتب را جهت اصلاح و غناي چاپ

  . ن ارائه فرمایندمولفی
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